
PERDA E DESPERDÍCIO 
de alimentos

Todo ano ao redor do mundo

1,3 BILHÃO DE TONELADAS DE

COMIDA
é perdido ou desperdiçado!

Isso corresponde a 1/3 de TODA comida produzida para 
consumo humano.

Perda e desperdício de alimentos também contribuem para  
desperdício de muitos outros recursos, incluindo:
 Água, terra, energia, trabalho e dinheiro. 
Além de contribuir para o aumento da emissão de 
gases de efeito estufa, responsáveis pelo 

aquecimento global e pelas mudanças climáঞcas.

CEREAIS:

30%
EEm países 

industrializados, 
consumidores 
desperdiçam 286 
milhões de toneladas 
de produtos derivados 

de cereais.

LATICÍNIOS: 

20%

Apenas na Apenas na Europa, 29 
milhões de toneladas de 
produtos derivados do 
leite são perdidos ou 
desperdiçados todo 

ano.

PEIXES E FRUTOS 
DO MAR: 

35%
8% dos pei8% dos peixes 

capturados globalmente 
são jogados de volta ao 
mar. Na maioria dos 
casos, estão mortos ou 
praঞcamente sem vida.

CARNE: 

20%
DDas 263 milhões de 
toneladas de carne 
produzidas 

mundialmente, mais de 
20% é desperdiçada ou 

perdida.

SEMENTES 
OLEAGINOSAS E 
LEGUMINOSAS: 

20%
TTodo ano, 22% da 
produção mundial de 
oleaginosas e 
leguminosas são 
perdidas.

RAÍZES E 
TUBÉRCULOS: 

45%
Apenas naApenas na América do 
Norte e Oceania, 

5.814.000 toneladas de 
raízes e tubérculos são 
desperdiçados durante 
o processo de consumo.

FRUTAS E 
VEGETAIS:

50%
Metade de todas as 
frutas e vegetais é 
desperdicçada.

Quanঞdade mundial de perda e desperdício de comida para 
cada grupo de produtos  por ano:


